
S unday Monday Tues day Miercoles /Wednes day Thurs day F riday S aturday
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10am�R oom�719
Medic ations �
(C las s �#�5)�

�������������������������������������
10:00�am�C uarto�719
Tema:�L eyendo�las �
E tiquetas �de�C omida
(clas e�#�9)

��������������������������������������
6�pm��6th�F loor�C onf�R oom
Medic ations �
(C las s �#�5)�

����������������������������������������
10am�R oom�719
L ong �Term�
C omplic ations �
(C las s �#�6)�

������������������������������������10�
:00�am�C uarto�719
Tema:C omo�Afrontar�la�
Depres ión�y�el�E s trés �
(clas e�#�10)

�
6�pm��6th�F loor�C onf�R oom
L ong �Term�C omplic ations �
(C las s �#�6)�

����������������������������������������
10�am�R oom�719
B as ic �T ips �for�Meal�
P lanning �
(C las s �#�7)

������������������������������������������
10�:00�am�C uarto�719
Tema:�Hipog lucemia,�
Hiperg lucemia�y�C omo�
Ingeniárs e�las �en�los �Días �
que�E s té�E nfermo�
(clas e�#�11)

6�pm��6th�F loor�C onf�R oom
B as ic �T ips �for�Meal�P lanning �
(C las s �#�7)

10am�R oom�719
P reventing �
C omplic ations �Part�2
(C las s �#�8)

10�:00�am�C uarto�719�
Tema:C omprendiendo�y�
C ontrolando�los �L ípidos �
(C las e�#12)

����������	�	�����
���


T he�Diabetes �E ducation�clas s es �pres ented�
by�32B J �&�L ifeMas ters �will�be�on�the�
following�dates :��L as �c lases �de�E ducación�
de�Diabetes �presentadas �por�32B J ��y�
L ifeMasters �se�efectuaran�en�las �
s iguientes �fechas :�

C las es �en�E s panol�cada�
Miercoles �a�las �10:00�am.�
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Sunday Monday Tuesday Miercoles Thursday Friday Saturday

10am R oom 719
Preventing  
C omplic ations ‐Part 2
(C las s  # 8)

10am R oom 719
R eading  F ood  
L abels
C lass  # 9) 

10 :00 am    (C uarto 719)
Tema: Viviendo  con  
Diabetes  
(clase # 1)

6 pm‐ 6th F loor C onf 
Room  
Reading  F ood  L abel          
(C las s  # 9) 

10am R oom 719
C oping  
w/Depres s ion  and  
S tres s  
(C lass  # 10)

10 :00 am (C uarto 719) 
Tema: Que s on  los  
C arbohidratos , C onteo  de 
C arbohidratos  y Tamaño  de 
Porc iones  
(C lase #2)

No  c las s  Martin  
L uther K ing  Day

10am R oom 719
Hypog lyc emia, 
Hyperg lyc emia  and  
S ic k  Day Management
(C las s  # 11) 

10 :00 am (C uarto 719)
Tema: Monitoreo  de 
G lucos a  en  la  S ang re; A1C
(clase # 3)

6 pm‐ 6th F loor C onf 
Room  C oping  with  
Depres s ion  and  S tres s  
(C las s  # 10)

10am ‐ R oom 719      
Unders tanding  and  
C ontrolling  L ipids  
(C las s  # 12)

10 :00 am (C uarto 719)
Tema:Poners e en  
Movimiento  c on  Ac tividad  
F ís ic a
(clase # 4)

January/Enero 2010

 

C lases  en E spanol cada  Miercoles  a  las  10:00 am. 

The Diabetes  E ducation classes  presented by 32BJ  & L ifeMasters  will be on the following  dates :                     
L as  c las es  de E ducac ión  de Diabetes  pres entadas  por 32B J   y L ifeMas ters  s e efec tuaran  en  las   s iguientes  
fechas :
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Sunday Monday Tuesday Miercoles Thursday Friday Saturday

C las es  en  E s panol 
c ada Miercoles  a las  
10:00 am. 

            

      6 pm‐ 6th F loor C onf R oom            
Hypog lycemia, Hyperg lycemia and  
S ic k  Day Management
(C lass  # 11) 

10am ‐ R oom 719
L iving  With  Diabetes  
(C las s  # 1) 

10 :00 am (C uarto 719)
Tema: Medic amentos  
 (clase # 5)

6 pm‐ 6th F loor C onf R oom     
Unders tanding  and  
C ontrolling  L ipids         
(C las s  # 12)

10am ‐ R oom 719
C arbohydrates , C ounting  
and  Portion  S ize?  
(C lass  # 2)

10 :00 am (C uarto 719)
Tema: P revenc ión  de 
C omplic ac iones
(clase  # 6)

 no  c las s                   
ins tructor on vacation

no  c las s            
ins tructor on vacation

no  c las s         
ins tructor on vacation

6 pm‐ 6th F loor C onf R oom     
L iving  With  Diabetes  
(C las s  # 1) 

10am ‐ R oom 719
B lood  G lucos e 
Monitoring : A1C  
 (C las s  #  3)

10 :00 am (C uarto 719)
Tema: C ons ejos  B ás ic os  
Para  la planific ac ión  de 
C omida
(clase # 7)

February/Febrero 2010

The Diabetes  E ducation classes  presented by 32BJ  & L ifeMasters  will be on the following  dates :                                                         
L as  c las es  de E ducac ión  de Diabetes  pres entadas  por 32B J   y L ifeMas ters  s e efec tuaran  en  las  s iguientes  
fechas :

6

7 9 108 11 12 13

14 16 1715 18 19 20

21 23 2422 25 26 27

51 2 3 4

28

 



Sunday Monday Tuesday Miercoles Thursday Friday Saturday

C las es  en  E s panol 
c ada Miercoles  a 
las  10:00am. 

6 pm‐ 6th F lr C onf R oom
C arbohydrates , C ounting  
and  Portion  S ize?  
(C lass  # 2)

                                       

10am R oom 719
Get Moving  with  
Phys ic al Ac tivity 
(C lass  # 4)

10 :00 am (C uarto 719)
Tema: Prevenc ión  de 
C omplic ac iones ‐Parte 2 
(clase # 8)

6 pm‐ 6th F loor C onf 
R oom                               
B lood  G lucos e 
Monitoring : A1C  
 (C lass  # 3)

                                       

10am R oom 719
Medic ations  
(C lass  # 5) 

10:00 am C uarto 719
Tema: L eyendo  las  E tiquetas  
de C omida
(clase # 9)

6 pm‐ 6th F loor C onf 
R oom
Get Moving  with  
Phys ic al Ac tivity 
(C lass  # 4)

                                       

10am R oom 719
L ong ‐Term  
C omplic ations  
(C lass  # 6) 

10 :00 am C uarto 719
Tema:C omo  Afrontar la 
Depres ión  y  el E s trés  
(clase # 10)

6 pm‐ 6th F loor C onf 
R oom
Medic ations  
(C lass  # 5) 

10 am R oom 719
Bas ic  T ips  for Meal 
P lanning  
(C lass  # 7)

10 :00 am C uarto 719
Tema: Hipog luc emia, 
Hiperg luc emia  y C omo  
Ingeniárs e las  en  los  Días  que 
E s té E nfermo  
(clase # 11)

no class no class no class

March/Marzo 2010   

The Diabetes Education classes presented by 32BJ & 
LifeMasters will be on the following dates:  
Las clases de Educación de Diabetes presentadas 
por 32BJ  y LifeMasters se efectuaran en las 
siguientes fechas:
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